
La toute première soirée organisée
par l’inter URPS en Occitanie s’est
tenue le 7 mars 2024, à
Montpellier. Elle avait pour théma-
tique la « Prévention des infections
et maladies liées à la contamination
par papillomavirus ». Deux cents
professionnels de santé de la région
ont participé à deux tables rondes :
Papillomavirus et vaccination, ainsi
que Papillomavirus et cancer de
l’oropharynx. Bilan d’une soirée où
la transversalité des compétences
professionnelles était à l’honneur.

Biologistes médicaux, chirurgiens-
dentistes, infirmiers, masseurs-
kinésithérapeutes, médecins,
orthophonistes, sages-femmes,
pharmaciens, orthoptistes et
pédicures-podologues. Tous ont
répondu présents, ce 7 mars, à
Montpellier, pour la première
soirée organisée par l’inter union
régionale des professionnels de
santé en Occitanie. Étaient aussi
présents plusieurs représentants
de l’agence régionale de santé

d’Occitanie et de l ’Assurance
maladie.

Pour cet événement, la
commission « Santé orale » - aux
manettes pour cet événement -
avait choisi de mettre au cœur des
débats le papillomavirus humain
(HPV). Xavier Font, vice président
de l’URPS MK Occitanie et pilote
de la commission inter-URPS en
santé orale détaille : « L’idée de
cette thématique est venue après

que j’ai amené mes deux garçons
se faire vacciner contre le HPV. J’ai
été très surpris pas les questions
soulevées dans mon entourage... »
Si tout le monde semble faire
aujourd’hui le lien entre HPV et
cancer du col de l ’utérus, en
revanche, peu de personnes savent
que les HPV sont aussi
responsables de plus d’un tiers des
cancers de la sphère ORL. « J’ai
soumis le sujet à la commission qui
l’a adopté, se souvient Xavier Font.
Nous avons rapidement trouvé le
slogan pour nos travaux : garçons
et f i l les, tous exposés, tous
vaccinés. »
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PAPILLOMAVIRUS,
VACCINATION ET CANCERS OROPHARYNGÉS

SOIRÉE INTERURPS : UNE
GRANDE PREMIÈRE !

Point d'orgue du Groupe 
inter-URPS sur la Santé Orale,
cette soirée interprofessionnelle
sur le HPV reflète parfaitement
le travail et la coopération menés
depuis plusieurs années par les
10 URPS de la région Occitanie. 
L'URPS Biologistes, au travers de
l'organisation de cette soirée,
des différents groupes de travail
et du Guichet CPTS soutient, et
continuera de le faire, ce collectif
de professionnels de santé libé-
raux et les actions communes
qu'il mène. 
L'exercice pluriprofessionnel est
une partie importante de l'avenir
de notre profession et il faut
continuer à s'y investir, notam-
ment en participant à la vie des
CPTS de nos territoires. Les 83
CPTS de la région, pour la plu-
part désormais administrative-
ment définies, investissent main-
tenant les thématiques de santé
et les parcours de soins, projets
dans lesquels les biologistes mé-
dicaux ont toute leur place. 
Morgane MOULIS, présidente de
l’URPS Biologistes Occitanie 

É D I T O R I A L

SOIRÉE INTER-URPS 

AU SOMMAIRE

TABLES RONDES
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PAPILLOMAVIRUS ET
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(LIRE PAGE2 ET3 )

HPV
UNE INFOGRAPHIE
POUR TOUS 
LES PROFESSIONNELS
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(LIRE PAGE3)

L’INTER URPS
OBJECTIF
TRANSVERSALITÉ
(LIRE PAGE4)

Un public nombreux a assisté aux deux tables rondes

"Garçons et filles, tous
exposés, tous vaccinés"

(Suite page 2 )



Intervenants : Anke Bourgeois, vaccinologue
et médecin coordonnatrice du service vaccination dans
l’Hérault ; Catherine Choma, directrice de la Santé pu-
blique ARS Occitanie ; Sébastien Brun, trésorier et élu
URPS Pharmaciens dans l’Hérault ; Emilie Gout-Delclos,
élue URPS Infirmiers dans les Pyrénées-Orientales et
Catherine Llinares-Trape, élue URPS Sages-femmes
en Ariège.

La thématique de la première table ronde est au
cœur de l’actualité puisque depuis l’automne une
grande campagne de vaccination contre le HPV est
en cours dans les collèges d’Occitanie. Dans un
premier temps, le Dr Bourgeois a rappelé plusieurs
chiffres clés et notamment que 6400 cas de cancers
sont liés à des HPV (selon la HAS, 2019). Et cela ne
concerne pas uniquement les femmes puisque
25 % de ces nouveaux patients sont des hommes.
Elle a aussi présenté le vaccin actuellement utilisé
pour lutter contre les HPV (idéalement deux doses
avant l’entrée dans la vie sexuelle). Les études ont
montré qu’il prévenait 90 % des cancers du col de
l’utérus et des verrues génitales, 85 % des cas de
cancer du vagin et 95 % des cas de cancer de
l’anus. D’autre part, il diminuerait le risque de
récidive. L’objectif de l’organisation mondiale de la
santé est d’atteindre 90 % de couverture vaccinale.
Au Royaume-Uni, où la vaccination contre le HPV
est très courante, tant chez les femmes que chez
les hommes, les cas de cancer du col de l’utérus
chez les filles nées après 1995 ont quasiment
disparu. La France, elle, était en 2020 la quatrième
plus mauvaise élève en matière de couverture

vaccinale. Elle se situe ainsi juste avant le
Kazakhstan, l’Arménie et la Bulgarie. En 2023, sur
le territoire hexagonal, 41,5 % des filles avaient
reçu deux doses, et 8,5 % des garçons. On
comprend alors l’intérêt de mener une campagne
de vaccination à destination des 5e.
En Occitanie, elle vise 70 000 élèves répartis dans

584 collèges publics et privés sous contrat, et se
déroule en deux temps : une première injection à
l’automne et une seconde au printemps. Objectif

affiché : vacciner 30 % des 5e. A L’occasion de la
soirée inter-URPS, Catherine Choma a livré les
résultats de la première partie de la campagne.  En
tout, 6145 premières doses ont été injectées (3158
garçons et 2987 filles), et 346 deuxièmes injections
ont été réalisées ces dernières semaines. En deça
des chiffres espérés donc.
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PAPILLOMAVIRUS ET VACCINATION : 
UN SUJET D’ACTUALITÉ 

TABLE RONDE 1

PAPILLOMAVIRUS ET CANCERS DE L’OROPHARYNX : 
UN LIEN MÉCONNU

Julie-Anne Rouvière, 
biologiste médicale et
chargée des questions de
prévention à l’URPS Biolo-
gistes Occitanie

“Le travail réalisé par le
groupe la santé orale est
très intéressant, notam-

ment parce que le HPV et
les cancers oropharyngés
sont un sujet méconnu. J’ai
appris beaucoup de choses
lors de la soirée du 7 mars.
Le petit film réalisé est pé-
dagogique, efficace. Nous
pouvons tout à fait le dif-

fuser sur les écrans instal-
lés dans nos laboratoires.
Nous ne sommes jamais
assez informés et tous les
moyens de communication
à destination de notre pa-
tientèle sont bons. D’un
point de vue inter URPS

cette soirée est un vraie
réussite. Il y a très peu de
régions où les URPS ont
réussi à s’entendre pour
travailler sur des sujets en
commun. C’est le cas en 
Occitanie, c’est un point po-
sitif et il est à souligner.”

CONTAMINATION,
PHYSIOPATHOLOGIE

- 80% des personnes sexuellement actives
infectées précocement 

- Persistance du virus : 10% des cas
- Transmission : sexuelle, mère-enfant,

objets contaminés 

- Préservatif : efficacité 50% 
- 200 HPV : 13 oncogènes à Haut Risque

(90% des CCU) 
- 100% CCU : liés aux HPV, 50% contractés

avant 20 ans

Rapidement, deux thématiques de table ronde se
sont dégagées : la vaccination et l’information
autour des cancers oropharyngés. «Les enjeux de
cette soirée étaient multiples, poursuit le vice-
président de l’URPS MK Occitanie. Tout d’abord,
nous avons la possibilité d’éradiquer les cancers
HPV dépendants grâce au vaccin. Il est fou de
penser que nous ne la saisissons pas. L’idée ici

était de donner un écho à la campagne de
vaccination proposée en milieu scolaire qui se
déroule en ce moment ». D’autre part,  la santé
orale -définie par l’OMS en 2022- regroupe l’état
de la bouche, des dents et de toutes les structures
orofaciales. « Elle permet aux individus de réaliser
des fonctions essentielles telles que manger,
respirer, parler, et englobe des dimensions

psychosociales, détaille Xavier Font. C’est donc
une définition très large qui permet à toutes les
URPS de s’impliquer. » Et c’était là un autre enjeu
de l’événement : décloisonner et faire circuler les
connaissances entre professionnels de santé.
Objectifs tenus à l’issue de la soirée. Et plusieurs
espèrent déjà la duplication dans les prochains
mois de ce modèle de rencontre inter-URPS.

Suite de la page 1

UNE INFOGRAPHIE 
À DESTINATION 

DE TOUS LES PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ

En fin de soirée, le groupe de travail
« Santé orale » de l’inter URPS a
présenté une infographie animée
baptisée « HPV et cancers
oropharyngés ». « Quand la
commission a été créée, se souvient
le pilote du groupe de travail Xavier
Font, le but était dans un premier
temps de faire un recueil  de
compétences professionnelles. À
savoir, recenser qui fait quoi en
matière de santé orale. Par

profession, nous avons rempli un
tableau qui nous a servi de base
d’échanges. Petit à petit, nous avons
créé de la transversalité dans les
compétences. En santé, aujourd’hui,
tout le monde travaille en silo. Le
but de l’inter-URPS est justement de
faire de la transversalité. »  
Une fois le sujet du papillomavirus
retenu par la commission, les
membres ont réfléchi à un projet. Et
l’idée de monter une infographie

animée s’est imposée. La
commission « Santé orale » a
également produit un document
intitulé « Cancers oraux causés par
HPV ». Il recense notamment qui
peut se faire vacciner (garçons et
fi l les, dès 11 ans, rattrapage
possible) et le nombre de doses (2,
ou 3 si rattrapage), les deux vaccins
existants, les modalités de
remboursement. I l  y est aussi
rappelé que depuis le décret du 8

août 2023, sont autorisés à
prescrire (sous condition de
formation) et à administrer le vaccin
HPV les médecins généralistes, les
pharmaciens, les infirmiers, les
biologistes médicaux en laboratoire
d’analyse et les sages-femmes. La
vidéo de deux minutes et le
document d’information seront
prochainement à retrouver sur les
différents sites des URPS.

HPV

TABLE RONDE 2

Intervenants :  Richard Fabre, ancien président
de l’URPS Biologistes et biologiste médical en
Haute-Garonne; Philippe Jourdan, président URPS
Chirurgiens-dentistes; Renaud Garrel, responsable
de l’équipe médicale cancérologie et laryngologie
dans l’Hérault; Stéphanie Trichot, kinésithérapeute
spécialisée en rééducation maxillo-faciale dans
l’Hérault et Laura Licart, chargée de mission santé
orale URPS Orthophonistes dans l’Hérault.

Dans un second temps, focus était fait sur le
papillomavirus à l’origine de 35 % des cancers
pharyngés, qui touchent notamment les
hommes. Chaque intervenant a pu sensibiliser
le public sur le dépistage, le repérage et la prise
en charge des patients. Ainsi, Richard Fabre a
détaillé le développement lent du HPV et
soulevé l’intérêt de l’écouvillonnage lorsqu’il
était possible. Un bémol : la difficulté avec les
techniques actuelles pour atteindre le pharynx.

A noter que le préservatif  ne protège que
partiellement d’une infection au HPV, et que les
pratiques sexuelles buccales font parties des
modes de transmission. La seule protection
efficace reste donc la vaccination, tant chez
l’homme que la femme. Le dépistage
biologique organisé est prévu chez la femme
(par cytologie avant 30 ans et par PCR après 30
ans). Chez l’homme, en revanche, le dépistage

ne peut être que clinique. Les retards de
diagnostics sont parfois importants et mènent à
des traitements lourds.
Le Pr Renaud Garrel, chef  de l ’unité de
cancérologie des voies aérodigestives
supérieures et laryngologie au CHU de
Montpellier a rappelé que les cancers
oropharyngés ne touchaient plus uniquement
les patients alcooliques et/ou fumeurs.



Bien que l’inter-URPS ne soit pas une
entité juridique, elle a choisi en 2022
d’embaucher Méghane Cucchi, en
qualité d’assistante administrative.
Cette dernière est en lien permanent
avec les dix URPS de la région et avec
les instances qui les sollicitent (ARS,
Diabète Occitanie…etc) pour assurer
le suivi des réunions, tenir à jour un
agenda partagé, répondre aux inter-
rogations diverses. Par ailleurs, les
présidents et présidentes d’URPS lui
ont confié la responsabilité d’organi-
ser des groupes de travail dont
l’objectif est  de renforcer le lien inter
URPS, favoriser un lieu d’échanges et
de réflexions pluri-professionnelles.
D’ici la fin de l’année 2024, chaque
groupe devrait aboutir à la création
d’outils à destination des profession-
nels de santé libéraux. Ces
commissions sont au nombre de six
et ont des thématiques sanitaires sus-
ceptibles de rassembler la totalité des
URPS.

- Attractivité et démographie des
professionnels de santé : cette com-
mission a réalisé une fiche métier
recensant l’étendue des compétences
de chaque profession. Ces fiches
métiers seront mises à disposition sur
le site de l’URPS et diffusées à l’ARS et
à la CPAM. En parallèle, un question-
naire sera diffusé afin de dresser un
état des lieux  de la démographie et
de l’attractivité dans la région Occita-
nie.

- Périnatalité : ce groupe a établi une
fiche avec les compétences de tous
les professionnels de santé libéraux
qui interviennent à chaque étape du
parcours de la périnatalité. Elle sera
diffusée sur les sites des URPS et aux
institutionnels comme l’ARS, la
CPAM, etc. Il est aussi souhaité qu’elle
soit portée à la connaissance des
patientes enceintes .

- Violences intrafamiliales : ici, les
membres ont fabriqué une boîte à
outils numériques à destination des
professionnels de santé. Elle compte
entre autres des outils pratiques de
dépistage tel que le violentomètre,
une fiche synthétique sur le dépis-
tage et la prise en charge des patients
victimes de violences intrafamiliales
ainsi qu’un annuaire avec les contacts
ressources en Occitanie (cellule de
recueil des informations préoccu-
pantes, associations d’aide aux
victimes, etc). Cette boîte à outils
devrait bientôt être mise en ligne sur
les sites des URPS.

- Souffrance des soignants et pré-
vention du risque professionnel : 
un rapport national d’octobre 2023
sur la santé des professionnels de

santé a poussé les membres de la
commission à établir un   question-
naire sur la souffrance des soignants
afin de dresser un état de la situation
à l’échelle régionale. Ce travail a déjà
été envoyé à l’ensemble des profes-
sionnels libéraux. Une fois dépouillé,
la commission fera un bilan interpro-
fessionnel et par profession qu’elle
transmettra aux membres des URPS,
aux professionnels de santé, aux ins-
titutionnels et associations qui les
accompagnent dans leurs souf-
frances. Méghane Cucchi précise : «
Ce groupe a la volonté d’inculquer
une culture du bien-être des soi-
gnants. Nous espérons que ce travail
pourra servir de base pour engager
des actions en ce sens. Nous nous
rendons compte que nos soignants
ne prennent pas suffisamment soin
d’eux et s’autorisent peu à parler de

leur état physique et mental, alors
qu’eux prennent soin des patients ».

- Santé orale : Suite à la réalisation et
la diffusion de l’infographie animée
sur le papillomavirus et les cancers
oropharyngés, ce groupe de travail
est désormais terminé.

- Santé et environnement :
L’objectif est de rédiger une charte
éco-responsable à l’échelle des URPS
proposant de « bonnes idées » à
mettre en place dans les structures
URPS et dans les lieux d’exercice des
professionnels de santé. La finalité de
cette charte est d’être inspirante plu-
tôt que culpabilisante en
challengeant les utilisateurs. Elle vise
donc à partager les initiatives éco-res-
ponsables.
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L’URPS Biologistes Occitanie est une association, regroupant les biologistes responsables, dont le but
est de contribuer à l’organisation et à l’évolution de l’offre de santé au niveau régional, notamment à
la préparation du projet régional de santé et à sa mise en œuvre. Elle peut conclure des contrats avec
l’Agence Régionale de Santé (ARS Occitanie) et assurer des missions particulières impliquant les
professionnels de santé libéraux dans les domaines de compétence de l’agence. Elle assume les
missions qui lui sont confiées par les conventions nationales prévues au titre VI du livre Ier du code
de la sécurité sociale.

RETROUVEZ-NOUS SUR LE SITE URPS :
urps-biologistes-occitanie.fr

La fréquence de publication de la Lettre est réduite à 6 numéros par an. L’envoi papier est restreint à certains acteurs. 
Vous pouvez retrouver la Lettre en version numérique sur le site internet de l’URPS :

https://www.urps-biologistes-occitanie.fr/la-lettre-de-l-urps/ ou en scannant le QRcode ci-contre >

OBJECTIF TRANSVERSALITÉ !INTER-URPS 

En partant du haut de la photo à gauche : Jean-François Bouscarain (URPS Infirmiers), Philippe Jourdan (URPS Chirurgiens-dentistes),
Patrick Saut (URPS Masseurs-kinésithérapeutes), Antoine Roch (URPS Orthoptistes), Jean-Christophe Calmes (URPS 
Médecins), Fanny Pedebas qui représentait Catherine Coruble-Trichet (URPS Pédicures-Podologues), Valérie Garnier (URPS Pharmaciens),
Morgane Moulis (URPS Biologistes), Françoise Bernadberoy-Prido (URPS Sages-femmes) et Aurélie Iché (URPS Orthophonistes)


